
 

 

 

 

Planning sophrologie et méditation MJC jean Macé  

 

 

le samedi de 13h30 à 15h—9 séances  

  

     - 14 octobre 

     - 18 novembre 

     - 16 décembre 

     - 13 janvier  

     - 10 février  

     - 16 mars 

     - 6 avril  

     - 4 mai  

     - 8 juin  


