Les lundis de 14h30 a 16h30
Ouvert a tous, gratuit.

Tous les jeudis a 9h30
activité physique adaptée
(motricité, équilibre, gym douce...)

avec Cédric
ouvert a tous - gratuit
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Lundi 8 janvier

Tirons les rois et
amusons-nous avec notre mémoire !

Lundi 15 janvier

Chantons ensemble !

Lundi 22 janvier

Coinche, belote ...
Jeux de cartes pour s'amuser
(Ce n’est pas un tournoi )

Lundi 29 janvier

Café lecture a voix haute
Georges Sand est a I'honneur!
14h30
En partenariat avec Bib’ a Dom
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