
MJC Jean Macé
38 rue Camille ROY
69007 Lyon
Tél. 04.78.58.73.10

Le Spot seniors du 7e vous propose des temps
de convivialité et d’échanges, des ateliers, des
conférences, des sorties sur des créneaux
dédiés *. Vous pouvez simplement passer
prendre un café, nous vous accueillerons avec
plaisir !
*Tous les ateliers sont gratuits !

Programme de Novembre 

Le Lundi 1 avril étant
férié, la rencontre

spot est reportée au
mardi 

Mardi 2 avril 
 Café / Papote et bonne humeur
Nous avons besoin de votre aide  
pour préparer la soupe qui sera

dégustée rmercredi 3 avril à 18h30
devant la MJC  

(apportez vos économes!)

Sortie/ Balade 
programme à venir !

Programme Avril

38 rue Camille ROY
69007 Lyon
Tél. 04.78.58.73.10

Les lundis de 14h30 à 16h30 
Ouvert à tous, gratuit.

Lundi 8 avril
Café tricot 

ou atelier cuisine
Dans le cadre de la “Semaine Verte” de la MJC

préparons un goûter maison pour 
les enfants du Centre de Loisirs 

   

Tous les jeudis à 9h30 
activité physique adaptée 

(motricité, équilibre, gym douce...)
avec Cédric

ouvert à tous - gratuit

Lundi 29 avril

Ceci n’est pas un 

!


