
De la semaine verte
BINGO

NETTOYER SON
DRIVE ET SA
BOITE MAIL

NE PAS
MANGER DE

VIANDE ROUGE 
DE TOUTE LA

SEMAINE

EMMENER SON REPAS
MAISON (FAIT AVEC
DES PRODUITS NON

SUREMBALLÉS)
AU MOINS UNE FOIS
DANS LA SEMAINE

METTRE
L‘ORDINATEUR
EN VEILLE DÈS

QU’ON NE
L’UTILISE PAS

NE PAS
ACHETER DE
BOUTEILLES

EN PLASTIQUE

NE PAS
ACHETER DE

LÉGUMES
EMBALLÉS

ESSAYER UN
MOTEUR DE
RECHERCHE
ÉCOLO (LILO,

ECOSIA,
ECOGINE..)

VENIR RECYCLER
SON JEAN USÉ À
L’ATELIER DU 6

AVRIL (14H30) À LA
MJC !

(SUR INSCRIPTION)

ENVOYER UN LIEN
SMASH OU

WETRANSFER AU
LIEU D’ENVOYER
DES MAILS AVEC

PLUSIEURS PIÈCES
JOINTES

MANGER
VÉGÉTARIEN AU

MOINS 5 FOIS
DANS LA
SEMAINE

MARCHER
QUAND LA

DESTINATION
EST À MOINS DE

15 MINUTES À
PIEDS

RÉALISER SON
BILAN CARBONNE

ET/OU ALLER À
L’ATELIER 2TONNES
LE 6 AVRIL À LA MJC
(SUR INSCRIPTION)

CUISINER UN
GOUTER/SNACK

FAIT MAISON

UTILISER DES SACS
RÉUTILISABLES/

BOCAUX POUR LES
LÉGUMES ET LE

VRAC

TRIER SON
COMPOST À LA

MAISON

PRENDRE UNE
DOUCHE DE
MOINS DE 5

MINUTES

La règle est simple: vous avez une semaine (du 2 au 8 avril)
pour essayer de réaliser les actions d’au moins une ligne ou

colonne et nous rapporter cette feuille !

Pas la peine de tricher, il n’y a rien à gagner... Si ce n’est
d’avoir relevé le défi et de savoir qu’on a fait de bonnes

actions pour la planète !


