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SENIOR...

MAIS PAS SEULEMENT!
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Bient6t « Spot senior», cette maison pour tous est aussi la votre,
venez y partager du temps. Vous serez accueilli autour d’'un café
ou d'un thé.

De l'activité réguliére aux ateliers ponctuels en passant par le plai-
sir de ne rien faire, venez nous découvrir. N’hésitez pas a pousser
la porte, I'éventail des seniors est large, nous souhaitons que cha-
cun puisse trouver sa place.

« Vieillir ensemble est une chance a cultiver ! »

Il nous tient a coeur de tisser et d’entretenir des liens entre les gé-
nérations en construisant des projets qui rassemblent et stimulent
la curiosité des uns vis-a-vis des autres. Vous pouvez nous aider a
créer ces ponts.

Vous trouverez, dans cette plaquette, la plupart des informations,
venez nous rencontrer, nous vous attendons.

L'équipe de la MJC Jean Macé
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HEBDOMADAIRES

Douceur Sous réserve d'ouverture Piscine
Douceur de la piscine en janvier 2024 Garibaldi
& tonique (date communiquée par la Ville de Lyon)
Douceur VENDREDI 18h00-19h00 216¢  Residence
L Domitys
vM DoucE | i
+de 80 ans LUNDI 08h55-09h55 216 €
Tous LUNDI 0%9h55-10h55 216 € MJC
Tous LUNDI 10h55-11h55 216 €
\ J
STRETCHING DOUX
Tous VENDREDI 08h55-09h55 216 € MJC J
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ACTIVITES HEBDOMADAIRES

POUR TOUS LES AGES JFaYR[[I[:\a3

Niveau Jour Horaires Tarif Liev
INFORMATIQUE
N
Débutant ou avancé A=clel . 14h30-16h30 205 € MJC
L 1x/15 jours y
NN N0 Pratique et/ou reprise d'activité physique douce
N
. MARDI 10h15-11h15 MJC
Tous niveaux 233€ —F—
MERCREDI 0%9h00-10h00 Colombier
\ J
[ 0160N | i
11h00-12h00 Ravier
Tous niveaux MERCREDI —— 233§ ——M—
12h35-13h35 Colombier
L J
SOPHROLOGIE
~
10h15-11h15
Tous niveaux VENDREDI ——  233¢€ MJC
17h30-18h30
J

.. MAIS PAS SEULEMENT!

Certaines activités sont réservées au public senior, mais il est possible de s'inscrire,
quel que soit votre age a toutes les autres activités adultes de la MJC.

N’hésitez pas a consulter nos plaquettes directement a la MJC ou en vous rendant
sur notre site internet: www.mjcjeanmace.com

DES ENVIES, DES SUGGESTIONS ?
Contactez-nous :

BROCHURE ACTIVITES HEBDO

Retrouvez toutes les activités hebdomadaires, dédiées aux différents
publics de I'association, ainsi que les dates d'inscriptions dans cette
brochure. Demandez-la a l'accueil.
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ACTIVITES

CYCLES COURTS

Vous ne souhaitez pas vous engager pour la saison entiére ou de facon trop réguliére ?
Des activités mensuelles ainsi que des cycles courts, ouverts a tout age, peuvent
vous intéresser !

ATELIER D’ECRITURE

Cycle de 10 séances  LUNDI 10h00-12h00 151 € MJC J
MEDITATION / SOPHROLOGIE

Cycle de 9 séances SAMEDI 13h30-15h00 123€ MJC J
O[T XLURX[N W A partir du mois d'octobre

Cycle de 9 séances SAMEDI 10h00-11h00 71€ MJC J

MARCHE NORDIQUE
Cycle de 10 séances  VENDREDI 09h30-11h00  71€ Parc BIandanJ

D’autres proposition d’ateliers ponctuels et de cycles courts (5 a 10 séances) seront mis
en place et proposés a partir de fin septembre: sophrologie, équilibre et autres...

Les plannings sont disponibles en téléchargement sur les fiches des activités sur notre
site: www.mjcjeanmace.com.
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GA PEUT VOUS INTERESSER!

A VENIR AU COURS
DE LA SAISON..

EVENEMENT NATIONAL

SEMAINE BLEUE

«Vieillir ensemble, une chance a cultiver »
Participer a des Olympiades, découvrir la
marche nordique, partager un tournoi de
coinche, assister a une représentation des
«Sorciéres de Salem» interprétée par un
groupe intergénérationnel de 9 a 80 ans.
Retrouvez trés bientdt le programme
complet.

ACTIVITES SENIORS

CAFE LECTURE

Depuis 10 ans 'association Bibliothéque a
Domicile nous accompagne pour des lec-
tures a voix haute qui nous font découvrir
ou redécouvrir des textes littéraires.

5 rendez- vous dans la saison a 14h30
alaMJCles lundis:

16/10: «Droles de lecture »

11/12: Les rues insolites de Lyon
29/01 : Georges Sand a I'honneur
18/03: Le Portugal: Auteurs et lectures
27/05 : Arc en ciel !
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UN ESPACE OUVERT A TOUS !

UN «SPOT SENIOR »

Mis en place par et avec la ville et le CCAS,
un spot senior c'est un éclairage sur votre
quartier: des bons plans, la programma-
tion culturelle de votre quartier mais aussi
des infos pratiques, des échanges réci-
proques d’expériences et de savoirs.

Nous vous accueillerons sur des espaces
dédiés pour vous proposer des temps de
convivialité autour d’'un café, et program-
mer ensemble des ateliers, des moments
festifs.

N’hésitez pas a pousser la porte en de-
hors de ces temps spécifiques, vous pour-
rez trouver des informations pratiques
et, pourquoi pas, laisser votre petite an-
nonce!

- Les lundi aprés-midi de 14 3 16h
et les jeudi matin entre 9h et 12h

- Inauguration du spot «bien vieillir »

le lundi 2 octobre (info a venir)

LINTERGENERATIONNEL

Léducation populaire ne prend son sens
que lorsqu'elle est transmise a travers
toutes les générations.

De fait nous souhaitons poursuivre les
actions intergénérationnelles engagées
la saison derniere entre les différents sec-
teurs de la MJC. Quel que soit son age,
chacun peut apporter une vision éclairée
de sa génération.




NOS AUTRES BROCHURES

Retrouvez toutes nos brochures sur notre site mjcjeanmace.com
ou bien a l'accueil de la MJC.

BROCHURE FAMILLES

MyCH

ENFANCE Au sein de nos différents accueils de loisirs, par le biais
%E‘l:‘l“.ﬁsg de la pratique d’une activité ou la réalisation d'un projet,

nous cherchons a développer 'autonomie de I'enfant, a
éveiller sa curiosité et a créer des espaces de rencontres
et de loisirs.

BROCHURE ACTIVITES HEBDO

MyCH
ACTIVITES En plus des enfants et adolescents, la MJC Jean Macé
HEBDDHADA\RES_ accueille d'autres tranches d’ages, les adultes et séniors.

Retrouvez toutes les activités hebdomadaires, dédiées
aux différents publics de 'association, ainsi que les dates
d'inscriptions dans cette brochure. Demandez-la a l'ac-
cueil.

BROCHURE CULTURE

La plaquette culturelle se prépare !

Vous y trouverez des spectacles jeune public, la soirée
d'ouverture du festival Migrant'Scéne, des conférences
gesticulées fraichement créées... Entre autres rencontres
plus enrichissantes les unes que les autres.

Rendez-vous début septembre pour découvrir la pro-
grammation compléte des événements culturels de votre
MJC. Nous avons hate d'y étre et de vous y retrouver !
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INFOS
PRATIQUES

INSCRIPTIONS

Inscriptions aux activités dédiées uniquement aux séniors a la MJC Jean Macé

VENDREDI 1¥® SEPTEMBRE 2023 / 9h30-12h

Acti\_/' s Maison Ravier

ge
Inscriptions 02 septembre  09h00 > 13h00 MJC

ADHESION MJC*

ETRE ADHERENT C'EST :

- marquez votre soutien 3 I'association et a son ||
projet associatif

- avoir un droit de vote a 'assemblée générale —

- la possibilité de se présenter en tant qu'adminis-
trateur de l'association

* tarif adhésion pour la saison 2023-2024 MJC Jean Macé
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