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Programme Septem

bre
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Le spot seniors fait sa rentrée ! . ‘ .
Venez nous retrouver ou faire Activite Physqu\e Adaptee
connaissance autour d'un café ! avec Cedric a 9h30

Café tricot avec Josette ou
café papote ...!

JEUDI 25 - 9H30
Activité physique horaire

LUNDI 22 - 14H30 a définir suivant le

nombre de participants

Jouons avec La Fontaine !

‘U LUNDI 29 - 1430

Animation autour des fables
avec Audrey
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