
                 LUNDI 1ER - 14H30 
       Atelier créatif création de

bijoux 
    (10 places sur inscription)
                       ou
       Café tricot, ou autre :
partageons nos ouvrages du
moment (broderie, crochet
etc...) ou papote pour les
autres !
                 

              LUNDI 8 - 14H30 
  Des voisins formidables !

“Mettre en récit les histoires
positives autour de la transition

écologique”

Une animation proposée par 
La Maison de l’Environnement 

                  LUNDI 15 - 14H30
Atelier créatif création de

bijoux 
(10 places sur inscription) 

ou
“RIGOLOTO” un loto rigolo pour

un moment d’amusement !
(attention , il n’y aura pas de lots de

valeur !...)

LES ACTIVITÉS SONT OUVERTES À TOUS GRATUITEMENT    

Activité physique avec Cédric

4, 11, 18, décembre

En raison du grand nombre de
personnes intéressées, 2
horaires sont proposés 
sur inscription (12 places) 

 9h- 9h45 
 ou 

 10h- 10h45

(choix horaire pour tout le mois) 
 

Infos /contact  : seniors@mjcjeanmace.fr

Programme décembre   

                  LUNDI 15 - 14H
Atelier créatif peinture sur

céramique
(10 places sur inscription) 

ou
crêpes party animée ! 

                  JEUDI 18 - 12H30
 Buffet partagé 

Terminons l’année par un temps
de convivialité : chacun-e peut

apporter quelque chose à
grignoter et à partager !...



Programme décembre   

LES ACTIVITÉS SONT OUVERTES À TOUS GRATUITEMENT    

Infos /contact  : seniors@mjcjeanmace.fr

                  MARDI 16 - 14H30
Que faire avec mon PC

Windows 10 qui ne fait plus les
mises à jour ?

Corinne nous aidera à trouver
des solutions ...

(10 places sur inscriptions,
venir avec son PC)


