
LES ACTIVITÉS SONT OUVERTES À TOUS GRATUITEMENT    

                
      LUNDI 27 - 14H30 

Café lecture à voix haute
par l’association Bib’ à Dom  

“La maternité” 
(vue sous tous ses angles) 

  

Activité physique avec Cédric

Jeudi 23 et 30 

  9h- 9h45 
 ou 

 10h- 10h45

au parc Blandan s’il fait beau

Infos /contact  : seniors@mjcjeanmace.fr

Programme avril   

                
      LUNDI 20 - 14H30 

Café / partage d’expérience
animé par Emma et Sid dans le
cadre     du projet fil rouge des
volontaires en service civiques. 

C’est quoi réussir sa vie ? 

 

Jeudi 2 avril 12h30

Avant les vacances
partageons un

repas convivial 
où chacun-e apporte

quelque chose

 Aide ponctuelle à
l’informatique 

avec Corinne 

Vendredi 24 avril entre 10h et
12h sur rendez-vous

(à l’adresse mail indiquée ci-
dessous) 
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