
LES ACTIVITÉS SONT OUVERTES À TOUS GRATUITEMENT    

                
      LUNDI 11 - 14H30 

Découvrir le cyanotype,  
une technique de photographie

animé par Mathis 

Activité physique avec Cédric

Jeudi 7 et 28 mai

  9h- 9h45 
 ou 

 10h- 10h45

le jeudi 14 mai est férié ! 

Infos /contact  : seniors@mjcjeanmace.fr

Programme Mai   

                
      LUNDI 4- 14H30 

Café / partage d’expérience
“ la pêche à l’info “

Depuis quelques décennies
l’accès à l’information a

considérablement changé ! 
Animé par Sid et Emma nos

volontaires en service civique

 

Jeudi 21 mai 

Tous ensemble au parc ! 

Séance unique d’activité
physique 

Rdv à 9h30 à la MJC pour une
séance ludique, suivie pour

ceux/celles  qui le souhaitent
d’un pique-nique partagé au

parc  

                
      LUNDI 18 - 14H30 

La  psychogénéalogie  

Qu’est-ce que c’est ?
Comment ça fonctionne ?

Atelier animé par Florence
psychogénéalogue
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