
LES ACTIVITÉS SONT OUVERTES À TOUS GRATUITEMENT    

                
      LUNDI 8 JUIN - 14H30

Atelier tricot
 animé par  Josette 
 ou jeux de société Activité physique avec Cédric

Tous les jeudis

  9h- 9h45 
 ou 

 10h- 10h45 

Infos /contact  : seniors@mjcjeanmace.fr

Programme Juin

               
   LUNDI 1 JUIN - 14H30 

Café lecture 
“Les voyages en train”

(Bib’ à Dom)

                
      LUNDI 15 JUIN - 14H30 
“Agitons nos neurones” !

Un moment ludique à partager 

MARDI 23 JUIN  14H 30
Préparons nos smartphone

pour l’été ! 

Trier et ranger ses photos sur
son smartphone, avec Corinne

sur inscription 

                
      LUNDI 29 JUIN - 14H30 
Contes - Piano - Chanson
par le trio Jean Claude, Louise 

et Agnès

suivi d’un goûter
  

                
    LUNDI 22 JUIN - 14H30 

Après-midi poétique et créatif
 

(Haïku, poésie de papier, pliage,
collage...)

animé par Chantal, Julie...
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