
LES ACTIVITÉS SONT OUVERTES À TOUS GRATUITEMENT    

               
 LUNDI 5 OCTOBRE   - 14H15 

Café lecture ! sur le thème de
l’Océanie 

par l’association Bib’à Dom 

              
    MARDI 13 OCTOBRE -14H30   

Atelier smartphone
animé par Corinne

Trier et ranger ses photos
 

 Sur inscription
12 personnes max

              
    LUNDI 12 OCTOBRE -14H30

“l’équilibre en jeux “
quizz , jeux...

animé par Lionel
association“de corps et d’esprit”

gratuit - inscription 

Activité physique 
avec Cédric

tous les jeudis

au choix  9h - 9h45 
 ou 

 10h- 10h45 

Infos /contact  : seniors@mjcjeanmace.fr

Programme Octobre  26

                
    MARDI 6 OCTOBRE - 14H30

Contes et chorale 
par Louise, Agnès, Jean-Claude 

et  la 
chorale de la MJC 

               
 LUNDI 19 OCTOBRE   - 14H15 

Partage de lecture ...
Vous avez lu un livre qui vous a
plu, vous souhaitez, le partager,

en discuter  ?
C’est le moment !  

 
ou autre activité au choix sur

place...
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