
LES ACTIVITÉS SONT OUVERTES À TOUS GRATUITEMENT    

                
    LUNDI 14 SEPTEMBRE - 14H30

Pétanques ou jeux de société 
selon les envies !

(apportez vos boules et jeux de
société!)

L’activité physique 
avec Cédric

reprendra 
le  jeudi 17 septembre, 

puis tous les jeudi

au choix  9h - 9h45 
 ou 

 10h- 10h45 

Infos /contact  : seniors@mjcjeanmace.fr

Programme Septembre 26

               
 LUNDI 7 SEPTEMBRE  - 14H30 

C’est la rentrée du spot !
Venez nous retrouver ou nous

rencontrer  !

              
    LUNDI 28 SEPTEMBRE -14H30   

“l’écho des prénoms et des
métiers”

animé par Florence ,
psychologénéalogiste 

Si vous souhaitez participer
envoyez- nous vos prénoms !

                
    LUNDI 21 SEPTEMBRE - 14H30

Activité manuelle  dont peindre
des fleurs avec une bouteille !

 
proposé par Françoise
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